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Aplicação: 
Parte da Planta: Casca
Método de Extração: Expressão a frio
Descrição Aromática: Cítrico, ácido, doce
Principais Componentes Químicos: Limonene, 

β-pinene, γ-terpinene

BENEFÍCIOS PRIMÁRIOS

•	 Afeta o humor positivamente com propriedades 
revigorantes e refrescantes

•	 Uso aromático e tópico

•	 Promove equilíbrio emocional e bem-estar
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DESCRIÇÃO DO PRODUTO
Extraído a frio da casca de limões frescos, o óleo essencial 
de Limão dōTERRA é refrescante e energizante. O óleo 
essencial de Limão pode ser difundido para ajudar a 
purificar o ar. O Limão é conhecido por sua habilidade de 
elevar, equilibrar e energizar. O Limão é frequentemente 
usado em sabonetes faciais e corporais por suas 
propriedades purificantes e aroma revigorante.

USOS
Difunda algumas gotas de óleo essencial de Limão para 
ajudar a purificar e refrescar o ar.

MODO DE USAR 
Aplicar sobre a pele na área desejada diluindo de 1-3 gotas 
em óleo de coco fracionado. O óleo essencial dōTERRA 
também poderá ser utilizado em aromatizador elétrico 
colocando de 3-4 gotas.

PRECAUÇÕES
Uso Externo. Pode causar irritação cutânea. Mantenha fora 
do alcance de crianças. Em caso de gravidez ou em caso 
de tratamento, consulte seu médico. Evite contato com os 
olhos, ouvidos e áreas sensíveis. Evite exposição ao sol e a 
raios UV por até 12 horas após aplicação do produto. Em 
caso de contato com os olhos, enxágue com óleo vegetal 
em abundância. Em caso de irritação, descontinue o uso e 
procure um médico. Mantenha o produto ao abrigo da luz e 
do calor.
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